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 :تحصیلی  مقطعرشته و  

 ارشد سلامت جامعه  کارشناسی

 زمان ارائه درس:  

 

روشهاي  نظریه ها و الگوهاي پرستاري سلامت جامعه  نیاز:پیشدروس  

، فرهنگ و پرستاري، و ارتقاي سلامت و سبک  آموزش به فرد خانواده و جامعه

 زندگی سالم 

 کلاس شماره  محل برگزاری:

 سلامت جامعه  گروه آموزشی: پوروخشوري دکتر   ، میرهادیان  دکتر دکتر امامی، : نام مدرس

 
 

 شرح درس :  
خانواده نقش و اهمیت بسزایی در سلامت جامعه داردو جامعه بدون داشتن خانواده هااي ساالم نمای تواناد ادسااي سالامتی کناد  

تعاون و از خودگذشاتگی را در خانواده نخستین اجتماسی است که فرد در آن گام می نهد و آداب زندگی، اصول و رسوم اجتماسی و 

 آن یاد می گیرد 

 تئوري، سمل و پژوهش پرستاري، شواهدي را فراهم کرده است که نشان می دهد خانواده ها اثر بسیار مهمی بر روي سلامت و رفااه

 اسشاي خود دارد این شواهد باید پرستاران را ملزم به توجه به مراقبت خانواده محور کند 
، بحاران هاا و سوامال تهدیاد کنناده تاکید این درس بر بررسی و شناخت خانواده با بكارگیري اصول فرایناد پرساتاري در خاانواده

 سلامت اسضاي خانواده شامل زنان و مردان و در تمام مراحل زندگی از کودکی تا سالمندي  است 

 

 

 اهداف کلی درس: 

 طرح دوره دروس نظری  



اصاالاو و ارتقااات رفتارهاااي بهداشااتی خااانواده آشناشااوند     ،دانشجویان با اهمیت نقش پرستاران سلامت جامعه در ایجاد

تحلیل مسائل و مشكلات بهداشتی خانواده ها را به منظااور بهااره گیااري از آن در فعالیتهاااي   ،همچنین مهارتهاي بررسی

 .آینده خود کسب نمایند
 

 

 :بود  خواهد قادر  دانشجو درس اين درپايان: درس اهداف اختصاصی
 مفهوم خانواده ، انواع خانواده و مراحل تكاملی آن را شرو دهد  .1

 هاي ارتباطی در خانواده را توضیح دهد  ساختار نقش ، قدرت، ارزش و الگو .2

 سملكرد خانواده ، درک نیازها ، اجتماسی نمودن فرزندان ، مراقبت و رفتارهاي بهداشتی رابیان نماید   .3

 را توصیف نماید   و خانواده سالم مشخصات خانواده هاي ایرانی .4

 توضیح دهد را دیدگاه اسلام نسبت به خانواده  .5

 مسائل وچالشهاي خانواده ها را در دوران معاصر شرو دهد   .6

 نقش ، وظایف پرستار سلامت جامعه در خانواده را بیان نماید  .7

 چارچوب هاي نظري پرستاري خانواده را توصیف نماید   .8

 خانواده و اصول دیدار بهداشتی در منزل را شرو دهد فرایند پرستاري در  .9

قادر به بررسی و شناخت سوامل موثر بر سلامت کودکان ، نوجوانان، میانسالان و سالمندان و تعریف نقش پرستار  .10

 سلامت جامعه در مراحل مختلف سیكل زندگی از تولد تا مرگ باشد 

قادر به بررسی و شناخت سوامل موثر بر سلامت زنان و مردان و تعریف نقش پرستار سلامت جامعه در این زمینه  .11

 باشد 

 سلامت مردان در دوران محتلف زندگی )بلوغ، میانسالی و آندروپوز( را بیان کند  .12

 سلامت زنان در دوره هاي مختلف زندگی )بلوغ، میانسالی و آمادگگی براي منوپوز( را شرو دهد  .13

 بحران در خانواده و روشهاي تطابق با آن را بیان نماید  .14

 مراقبت هاي دوران سالمندي را بیان کند  .15

 مراقبت هاي تسكینی و پایان زندگی را توضیح دهد  .16

سوامل تهدید کننده سلامت اسضاي خانواده مرگ، طلاق، فقر، مهاجرت، بیماریهاي مازمن، بلایاا و حاوادی  یار  .17

 در این زمینه بحث کند نقش پرستار بهداشت خانواده در مورد و را شناسایی کرده مترقبه 

 
 

 
 



 تقویم کلاسی: 
کانات مورد نیاز روش های آموزش  مدرس موضوع جلسه  جلسه  ام

1 

آشنایی با طرو درس ، ارائه تقویم کلاسی و شرو وظایف  

 دانشجویان 

مفهوم خانواده و انواع خانواده ، دیدگاه اسلام نسبت به  

 خانواده

 
 پوروخشوري  دکتر

 

  و پرسش  با همراه سخنرانی

  تعیین منابع  مطالعه–پاسخ

گروهی در   کار و بحث  -شده

 کلاس

 
 

 ویدئوپروژکتور

2 
مشخصات خانواده ها ي ایرانی و مسائل و چالشهاي  
خانواده ها در دوران معاصر ساختار خانواده ) نقش ،  

 ارتباط (   ،ارزشها ،قدرت

 
 امامی دکتر

 

 

/ / 

 
/ / 

3 
 امامی دکتر ، خانواده سالممراحل تكاملی خانواده

 
/ / / / 

4 
سلامت مردان در دوره هاي مختلف زندگی )بلوغ،  

 میانسالی، آندروپوز(
 / / / / دکتر امامی 

5 
سلامت زنان در دوره هاي مختلف زندگی )بلوغ، میانسالی  

 و منوپوز(
 / / / / دکتر پوروخشوري 

/ / / / دکتر میرهادیان چارچوب هاي نظري پرستاري خانواده 6  

7 
  -مفهوم پرستاري سلامت خانواده و نقش و وظایف آن 

 بازدید منزل  –فرایند پرستاري در خانواده 

/ / / / دکتر میرهادیان  

/ / / / دکتر میرهادیان بحران در خانواده و روشهاي مقابله با آن 8  

/ / / / دکتر پوروخشوري  خانواده و بلایا  9  

10 
 سوامل آسیب پذیري خانواده 

 نقش پرستار سلامت جامعه، استیاد و طلاق 
 //  / / دکتر پوروخشوري 

11 
 //  / / مامی دکتر ا ، نقش پرستار سلامت جامعه سوت رفتار در خانواده

12 
میرهادیاندکتر  ( Palliative careپایان زندگی ) سالمندي، مراقبت   / /  // 
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تا  
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 اساتید گروه ارائه توسط دانشجویان با هدایت 

/ /  



 : :)تكوينیوپايانی(نحوه ارزشیابی دانشجو 
 نمره  روش آزمون 

 1 حضور فعال ومشارکت در بحث گروهی 

 2 ژورنال کلاب 
 2 تدوین و ارائه کنفرانس در رابطه با مباحث درس    

 15 آزمون پایان ترم 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: 
 کلاس در موقع به حضور ✓

 همراه تلفن از استفاده  سدم ✓

 کلاسی  مباحث در شرکت ✓
 رسایت مقررات و حفظ حرمت فضاي آموزشی  ✓
 شده  تعیین تكالیف موقعه ب ارائه ✓
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